





Inspirat de traditiile nordice,
North Heat aduce cultura
autentica a saunei in Romania,
combinand designul modern,
materialele naturale si ritualurile
autentice practicate de maestrii
de sauna din tarile baltice.

Pentru noi, sauna nu inseamna
doar caldura. Este un moment
de liniste. De reconectare cu corpul.
Cu respiratia. Cu natura.

Intr-o lume in care totul se
misca rapid, North Heat creeaza
spatii si experiente in care
oamenii pot incetini, respira si
se pot reconecta cu ei insisi.




Beneficiile utilizarii

regulate a saunei

SN

Utilizarea regulata a saunei, de obicei de 3-4

ori pe saptimand, este asociatd cu multiple
beneficii demonstrate:

Detoxifiere naturali
Transpiratia ajutd organismul
si elimine toxine.

Relaxare profunda si
Reducerea stresului

Céldura saunei relaxeaza
sistemul nervos si reduce
tensiunea acumulatd in
timpul zilei.

Recuperare musculara
si regenerare

Sauna este utilizata frecvent
de sportivi pentru recuperare
dupa efort fizic.




Imbunititirea

circulatiei sanguine

Alternanta cald-rece stimuleazi circulatia
sangelui si a metabolismul.

Somn mai bun

Multi utilizatori observa o
imbundtatire semnificativa a
calitadtii somnului.

Stare generali de bine

Sauna stimuleazi eliberarea
endorfinelor si induce o stare
profundé de relaxare.

Pentru milioane
de oameni din
toata lumea,
sauna nu este
un lux, este un
mod de viata.




Produsele noastre
E eaiiy NSRS
North Heat oferd solutii complete pentru crearea unor

spatii autentice de wellness, atat pentru utilizarea
privatd, cat si pentru locatii turistice sau spa-uri.

Saune premium pentru
interior si exterior marca
North Heat & Edjusta
Modelele noastre combini

designul nordic, materialele
naturale si durabilitatea.

Hot tubs si ciubere EJ&
incédlzite

Textile naturale

_ Solutii naturale

Accesorii traditionale

Y din plante pentru sauna & hot tub
Dusuri outdoor si ! q = Deck din thermowood
| zone spa ' ol pentru terase

Stiai cd utilizarea cdciulii din 1and in saund iti protejeaza capul
si parul de céldura si iti creste rezistenta, pentru o utilizare
mai indelungat si confortabils?




Servicii complete
SO s

North Heat oferd solutii complete pentru crearea unor
spatii autentice de wellness, atat pentru utilzarea
privatd cat si pentru locatii turistice sau spa-uri.

Consultantd si Modelare plan PP
identificarea solutiei amplasament 2D si [ﬁgl;:lc:rgl
potrivite randdri 3D P
Montaj si punere in Training de utilizare Suport
functiune post-vanzare

Scopul nostru este simplu:
Sa transformam orice spatiu
intr-un loc de relaxare autentica.




Evenimente North Heat
Sauna Rituals

ey SIS
Evenimentele North Heat transforma sauna intr-o experienta
completd pentru corp si minte. Ritualurile sunt ghidate de
Sauna Masters specializati in Lituania, folosind tehnici
autentice din traditiile baltice.

Rezultatul este o experienta individuala
sau sociala, gandita pentru relaxare,
reconectare si echilibru.



Fiecare sesiune este o experienta
multisenzoriala

o Un ritual poate include: —

* ceremonii cu aburi controlate * incélzire progresiva a intregului

* aromaterapie naturald corp

* ritualuri cu médnunchiuri de * masaj cu miere pentru hrénire si
frunze (whisking) revitalizare

- exfoliere corporald cu sare si - sesiuni ghidate de respiratie si
arome naturale (scrubbing) relaxare
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Evenimentele North Heat pot fi organizate:

in locatiile proprii in resorturi si
North Heat pensiuni partenere
la festivaluri si in locatii private sau

evenimente outdoor corporate




Wellness journeys in Lituania
SIHHEPL <t

Pentru cei care doresc sd exploreze originile autentice ale
culturii saunei, North Heat organizeaza excursii wellness
in Lituania.

Aceste experiente pot include:

ritualuri autentice de gastronomie
saund cu maestri locald
renumiti
spa-uri naturale in vizite in

mijlocul naturii orase istorice_

Este o cilitorie in locul unde
cultura saunei este triiti zi de zi.



Sauna nu este doar o experienta.
Este o stare.
O pauzi de la ritmul rapid al vietii.

Un moment in care revii la
lucrurile simple:

CALDURA BAIE

NATURA RESPIRATIA

North Heat te invita sa descoperi
aceasta experienta.
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Discover your sauna
experience:

www.northheat.ro
www.edjusta.ro

saune@northheat.ro
Tel: +40741939945

North Heat Point of Experience:
Porumbacu de Sus 134, jud. Sibiu
Romania

SCANEAZA AICI




